
     

    Правила поведения при 

террористических актах 



     

ПРИЗНАКИ  ВОЗМОЖНОЙ 
УСТАНОВКИ ВУ: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 НАЛИЧИЕ РАДИОПРИЕМНЫХ 
АНТЕНН 

ТИКАНЬЕ ЧАСОВОГО МЕХАНИЗМА 

 

 

 

 

 

БЕСХОЗНАЯ 

СУМКА, 

ПОРТФЕЛЬ, 

КОРОБКА, 

СВЕРТОК 

ОСТАТКИ 

ИЗОЛЕНТЫ, 

ПРОВОДОВ, 

ШНУРОВ ДР. 

МАТЕРИАЛОВ 

НАТЯНУТАЯ 

ПРОВОЛОКА 

ИЛИ ШНУР 

НАРУШЕНИЯ 

ДЕРНА, ГРУНТА 



     
1.Обнаружив подозрительную вещь, если хозяин не установлен, 

необходимо сообщить: водителю (в транспорте), в милицию (в подъезде, на 

улице), в администрацию (в учреждении, организации) 

2.Не подходите к подозрительному предмету, не трогайте, не вскрывайте и 

не передвигайте его 

3.Запомните время обнаружения подозрительного предмета 

4.Предупредите людей, чтобы они отошли как можно дальше от опасной 

зоны 

5.Дождитесь специалистов, т.к. вы являетесь самым важным очевидцем 

6.Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с 

подозрительными предметами – это может привести к многочисленным 

жертвам и разрушениям! 

ДЕЙСТВИЯ ПРИ 

УГРОЗЕ ВЗРЫВА 



     

БЕЗОПАСНЫЕ РАССТОЯНИЯ ПРИ 

ВЗРЫВАХ 

Взрывное устройство БР (м) Взрывное устройство БР (м) 

Ручные гранаты  РГД-5  

и РГ-42 
50 

Портфель (кейс) 230 

Ручная граната Ф-1 
200 

Дорожный чемодан 

(сумка) 
350 

Тротиловая шашка 

(200гр.) 
45 

Автомобиль «Жигули»  460 

Тротиловая шашка 

(400гр.) 
55 

Автомобиль «Волга» 580 

Пивная банка (0,33л) 60 Микроавтобус 920 

Мина МОН-50 
85 

Грузовая автомашина 

(фургон) 
1240 



     

ОСОБЕННОСТИ ПОВЕДЕНИЯ И 

ОДЕЖДЫ ТЕРРОРИСТА-

СМЕРТНИКА 

ПОВЕДЕНИЕ: 

БЕСПОКОЙНОЕ, 

СУЕТЛИВОЕ, 

НЕРВНОЕ 

ВЫРАЖЕНИЕ ЛИЦА: БРОВИ 

НАХМУРЕНЫ, СКУЛЫ 

СВЕДЕНЫ, ГУБЫ СЖАТЫ, В 

ГЛАЗАХ – РЕШИМОСТЬ И 

ОТРЕШЕННОСТЬ 

ОДЕЖДА: СОЗДАЕТСЯ ВПЕЧАТЛЕНИЕ, ЧТО ЧЕЛОВЕК НЕ ПО 

СЕЗОНУ УТЕПЛИЛСЯ. ЕСЛИ У НЕГО ЕСТЬ СУМКА, ТО ДОВОЛЬНО 

ТЯЖЕЛАЯ. ДЕРЖИТ ОН ЕЕ НАПРЯЖЕННО, СЛОВНО ЖЕЛАЯ 

СЛИТЬСЯ С НЕЙ В ЕДИНОЕ ЦЕЛОЕ 



     

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ВЗРЫВЕ: 
█ В МОМЕНТ ВЗРЫВА НАХОДИТЬСЯ В УКРЫТИИ В 

ПОЛОЖЕНИИ ЛЕЖА 

█ ПОКИНУТЬ ПОМЕЩЕНИЯ В СЛУЧАЕ ПОЖАРА ИЛИ УГРОЗЫ 

ОБРУШЕНИЯ КОНСТРУКЦИЙ ЗДАНИЙ И СООРУЖЕНИЙ 

█ ПОМОГИТЕ ТЕМ ЛЮДЯМ, КОМУ ЭТО НЕОБХОДИМО 

█ СООБЩИТЕ О СЛУЧИВШЕМСЯ ПО ТЕЛЕФОНАМ  

     «01», «02», «03» 



     

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОПАДАНИИ ПОСЛЕ 

ВЗРЫВА В ЗАВАЛ, ЕСЛИ ЕСТЬ 

ВОЗМОЖНОСТЬ ВЫБРАТЬСЯ 

ОСМОТРИТЕСЬ, НЕТ ЛИ ПРОСВЕТОВ,  

ЛАЗОВ, ПРОЕМОВ 

ОСТОРОЖНО ВЫБИРАЙТЕСЬ ИЗ ЗАВАЛА, 

НЕ ВЫЗЫВАЯ НОВОГО ОБВАЛА 

ВЫЙДИТЕ НА ОТКРЫТОЕ МЕСТО,  

ЗАРЕГИСТРИРУЙТЕСЬ В ШТАБЕ СПАС.РАБОТ 



     ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОПАДАНИИ ПОСЛЕ ВЗРЫВА В 

ЗАВАЛ, ЕСЛИ НЕТ ВОЗМОЖНОСТИ ВЫБРАТЬСЯ 

ПОСТАРАЙТЕСЬ УКРЕПИТЬ ЗАВАЛ  

(УСТАНОВИТЕ ПОДПОРКИ  

ПОД КОНСТРУКЦИЮ НАД ВАМИ) 

ПОСТАРАЙТЕСЬ ПЕРЕВЕРНУТЬСЯ НА ЖИВОТ,  

УБЕРИТЕ ОСТРЫЕ, ТВЕРДЫЕ И КОЛЮЩИЕ  

ПРЕДМЕТЫ, УКРОЙТЕСЬ 

ГОЛОСОМ И СТУКОМ ПРИВЛЕКАЙТЕ 

 ВНИМАНИЕ СПАСАТЕЛЕЙ 



     

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОПАДАНИИ 

ПОСЛЕ ВЗРЫВА В ЗАВАЛ, ЕСЛИ 

ПОЛУЧЕНА ТРАВМА (РАНЕНИЕ) 

ОЦЕНИТЕ ТРАВМУ, ОКАЖИТЕ СЕБЕ 

ПОСИЛЬНУЮ ПОМОЩЬ 

ЕСЛИ ТЯЖЕЛЫМ ПРЕДМЕТОМ ПРИДАВИЛО 

КАУКЮ-ЛИБО ЧАСТЬ ТЕЛА, МАССИРУЙТЕ ЕЕ 

ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ ЦИРКУЛЯЦИИ КРОВИ 

ГОЛОСОМ И СТУКОМ ПРИВЛЕКАЙТЕ 

ВНИМАНИЕ СПАСАТЕЛЕЙ 



     

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОПАДАНИИ 

ПОД ОБСТРЕЛ 

НЕ СМОТРЯ НИ НА ЧТО, СРАЗУ ЖЕ ЛОЖИТЕСЬ И 

ЗАМРИТЕ 

ОСМОТРИТЕСЬ, ЧТОБЫ НАЙТИ УКРЫТИЕ 

(КАНАВУ, УГОЛ ЗДАНИЯ, ПОДЗЕМНЫЙ ПЕРЕХОД 

И Т.П. 

ОСТОРОЖНО ПЕРЕМЕСТИТЕСЬ ЗА УКРЫТИЕ. 

НЕОСТОРОЖНОЕ ПЕРЕДВИЖЕНИЕ МОЖЕТ 

ВЫЗВАТЬ ОГОНЬ НА СЕБЯ 

НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ 

ПОДХОДИТЕ К ОКНАМ 

УКРОЙТЕСЬ В 

ПОМЕЩЕНИИ, КОТОРОЕ 

НЕ ИМЕЕТ ОКОН 

(ВАННАЯ, ТУАЛЕТ). ЭТО 

МОЖЕТ УБЕРЕЧЬ ОТ 

РИКОШЕТОВ 

ЕСЛИ ПОСЛЕ ПЕРЕСТРЕЛКИ ВОЗНИКЛА НЕОБХОДИМОСТЬ ОКАЗАТЬ ПОМОЩЬ 

РАНЕНЫМ, ГРОМКО ПРЕДУПРЕДИТЕ ИХ ОБ ЭТОМ. ЛЮДИ НАХОДЯТСЯ В ШОКЕ 

И МОГУТ ПРОДОЛЖИТЬ СТРЕЛЬБУ 

НА УЛИЦЕ В ДОМЕ (КВАРТИРЕ) 



     

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ЗАХВАТЕ В ЗАЛОЖНИКИ: 

НЕ ПАНИКУЙТЕ, ВАША ЦЕЛЬ – ОСТАТЬСЯ В 

ЖИВЫХ 

НЕ ПЫТАЙТЕСЬ БЕЖАТЬ, ЕСЛИ НЕТ ПОЛНОЙ 

УВЕРЕННОСТИ 

РАСПОЛАГАЙТЕСЬ ПОДАЛЬШЕ ОТ ДВЕРЕЙ, 

ОКОН И ПРЕСТУПНИКОВ 

ЕСЛИ ВЫ РАНЕНЫ ПОСТАРАЙТЕСЬ МЕНЬШЕ 

ДВИГАТЬСЯ, ЧТОБЫ СОКРАТИТЬ ПОТЕРЮ 

КРОВИ 



     

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ЗАХВАТЕ В ЗАЛОЖНИКИ: 

 В ПЕРВЫЕ ЧАСЫ ПОСЛЕ ЗАХВАТА НЕ ВЫСКАЗЫВАЙТЕ ОТКАЗОВ 

ПРЕСТУПНИКОВ, НЕ ПРОТИВОРЕЧЬТЕ ИМ 

 ПОЗЖЕ НЕ БОЙТЕСЬ ОБРАЩАТЬСЯ К НИМ С ПРОСЬБАМИ О ТОМ, 

В ЧЕМ НУЖДАЕТЕСЬ, ПОСТЕПЕННО ПОВЫШАЯ ИХ УРОВЕНЬ 

 ОГРАНИЧЬТЕ КОНТАКТЫ С ТЕРРОРИСТАМИ, ЕСЛИ ОНИ 

НАХОДЯТСЯ В СОСТОЯНИИ АЛКОГОЛЬНОГО ИЛИ 

НАРКОТИЧЕСКОГО ОПЬЯНЕНИЯ 

 НА СОВЕРШЕНИЕ ЛЮБЫХ ДЕЙСТВИЙ (СЕСТЬ, ВСТАТЬ, ПОПИТЬ, 

ПОЕСТЬ, СХОДИТЬ В ТУАЛЕТ) СПРАШИВАЙТЕ РАЗРЕШЕНИЕ 

 



     

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ЗАХВАТЕ В ЗАЛОЖНИКИ: 

 БЕЗ РАЗДУМИЙ И СОПРОТИВЛЕНИЯ ОТДАВАЙТЕ 

СВОИ ВЕЩИ, ЕСЛИ ЭТОГО ТРЕБУЮТ ТЕРРОРИСТЫ 

 ПРИ ОБРАЩЕНИИ С ПРЕСТУПНИКАМИ ИЗБЕГАЙТЕ 

ПРЕЗРИТЕЛЬГО , ВЫЗЫВАЮЩЕГО ТОНА И 

ПОВЕДЕНИЯ 

 ИЗБЕГАЙТЕ ПРЯМОГО ЗРИТЕЛЬНОГО КОНТАКТА С 

ПРЕСТУПНИКАМИ, РАЗГОВАРИВАЙТЕ СПОКОЙНО, 

ОТВЕЧАЙТЕ КРАТКО 

 ЕСЛИ ВАС ДОПРАШИВАЮТ, СОБЛЮДАЙТЕ 

ОСТОРОЖНОСТЬ В ГОСУДАРСТВЕННЫХ И ЛИЧНЫХ 

ВОПРОСАХ, КОНТРОЛИРУЙТЕ ОТВЕТЫ, КОТОРЫЕ 

МОГУТ ПОВРЕДИТЬ ВАМ И ДРУГИМ ЛЮДЯМ 

 

 



     

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ЗАХВАТЕ В ЗАЛОЖНИКИ: 

 ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ СИЛ ЕШЬТЕ ВСЕ, ЧТО ВАМ 

ПРЕДЛАГАЮТ 

 СОБЛЮДАЙТЕ ГИГИЕНУ И ЧИСТОТУ, НАСКОЛЬКО 

ПОЗВОЛЯЕТ СИТУАЦИЯ 

 НАБЛЮДАЙТЕ ЗА ПРЕСТУПНИКАМИ И 

ПОСТАРАЙТЕСЬ ЗАПОМНИТЬ КАК МОЖНО БОЛЬШЕ 

ИНФОРМАЦИИ О ТЕРРОРИСТАХ 

 ГОВОРИТЕ С ПРЕСТУПНИКАМИ О РОДНЫХ (МАТЕРИ, 

ОТЦЕ, ЖЕНЕ, ДЕТЯХ И ДР.). ЭТО ОБЪЕДИНЯЕТ 

ЗАЛОЖНИКА С ПРЕСТУПНИКАМИ 

 

 



     

ДЕЙСТВИЯ ЗАЛОЖНИКОВ ВО ВРЕМЯ ОПЕРАЦИИ 

СПЕЦСЛУЖБ ПО ИХ ОСВОБОЖДЕНИЮ 

 

ЗАЙМИТЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЛЕЖА НА ПОЛУ ЛИЦОМ ВНИЗ, ЗАКРОЙТЕ 

ГОЛОВУ РУКАМИ И НЕ ДВИГАЙТЕСЬ ДО ОКОНЧАНИЯ ОПЕРАЦИИ 

ЕСЛИ ВО ВРЕМЯ ОПЕРАЦИИ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ГАЗ, ЗАЩИТИТЕ 

ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ СИЗ (ШАРФАМИ, ПЛАТКАМИ, КОСЫНКАМИ). ИХ 

СМОЧИТЕ ВОДОЙ ИЛИ ЛЮБОЙ ДРУГОЙ ЖИДКОСТЬЮ 

ОТНЕСИТЕСЬ С ПОНИМАНИЕМ, ЕСЛИ СОТРУДНИКИ СПЕЦСЛУЖБ 

ПОСТУПЯТ С ВАМИ НЕ СОВСЕМ КОРРЕКТНО 

ПОСЛЕ ОСВОБОЖДЕНИЯ НЕ ДОПУСКАЙТЕ СКОРОПАЛИТЕЛЬНЫХ 

ЗАЯВЛЕНИЙ, СНАЧАЛА УСПОКОЙТЕСЬ, ВОССТАНОВИТЕ МЫСЛИ И 

ОЗНАКОМТЕСЬ С ИНФРМАЦИЕЙ ОФИЦИАЛЬНЫХ ИСТОЧНИКОВ 

НИ ПРИ КАКИХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ НЕ БЕГИТЕ НАВСТРЕЧУ 

СОТРУДНИКАМ СПЕЦСЛУЖБ ИЛИ ОТ НИХ, ОНИ МОГУТ ПРИНЯТЬ 

ВАС ЗА ТЕРРОРИСТА 



     

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ УГРОЗЫ  

ПО ТЕЛЕФОНУ: 

▬ ЗАПИШИТЕ! 

▬ ЗАПОМНИТЕ! 

▬ ПОЛУЧИТЕ ОТВЕТЫ! 

▬ НЕ ЗАБУДЬТЕ! 

 



      

 

ЗАПИШИТЕ! 

ЕСЛИ ЕСТЬ ОПРЕДЕЛИТЕЛЬ, 

 ЗАПИШИТЕ НОМЕР 

ПРИ НАЛИЧИИ ЗАПИСЫВАЮЩЕЙ  

АППАРАТУРЫ, ЗАПИШИТЕ РАЗГОВОР  

НА КАССЕТУ И СОХРАНИТЕ ЕЕ 

ПРИ ОТСУТСТВИИ АППАРАТУРЫ 

 ДОСЛОВНО ЗАПОМНИТЕ РАЗГОВОР 

 И НЕМЕДЛЕННО ЗАПИШИТЕ ЕГО 



      

 

ЗАПОМНИТЕ! 

ПОЛ ЗВОНИВШЕГО 

ПРИМЕРНЫЙ ВОЗРАСТ ЗВОНИВШЕГО 

ОСОБЕННОСТИ РЕЧИ  

ЗВУКОВОЙ ФОН 



      

 

ПОЛУЧИТЕ ОТВЕТЫ! 

КОМУ, КУДА И ПО КАКОМУ 

 ТЕЛЕФОНУ ЗВОНЯТ? 

ЧТО ТРЕБУЮТ И КТО  

ВЫДВИГАЕТ ТРЕБОВАНИЯ? 

КОГДА И КАКИМ ОБРАЗОМ МОЖНО  

СВЯЗАТЬСЯ СО ЗВОНИВШИМ?  

КУДА ВЫ МОЖЕТЕ ИЛИ ДОЛЖНЫ 

 СООБЩИТЬ О РАЗГОВОРЕ? 



      

 

НЕ ЗАБУДЬТЕ! 

ЗАФИКСИРОВАТЬ ТОЧНОЕ НАЧАЛО  

И ОКОНЧАНИЕ РАЗГОВОРА 

НЕМЕДЛЕННО СООБЩИТЕ 

 В ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫЕ ОРГАНЫ 

ПОСТАРАЙТЕСЬ СКЛОНИТЬ СОБЕСЕДНИКА  

К ТОМУ, ЧТОБЫ ВАМ ДАЛИ БОЛЬШЕ  

ВРЕМЕНИ ДЛЯ ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ  



     

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ УГРОЗЫ В 

ПИСЬМЕННОЙ ФОРМЕ 

 ПОСТАРАЙТЕСЬ НЕ ОСТАВЛЯТЬ НА ПИСЬМЕ ИЛИ ЗАПИСКЕ СВОИХ 

ОТПЕЧАТКОВ ПАЛЬЦЕВ 

НЕ МНИТЕ ДОКУМЕНТ И НЕ ДЕЛАЙТЕ НА НЕМ ПОМЕТКИ 

ПОЛОЖИТЕ ПОСЛАНИЕ В ЧИСТЫЙ ПОЛИЭТИЛЕНОВЫЙ ПАКЕТ И 

ПОМЕСТИТЕ ЕГО В ПЛОТНУЮ ЖЕСТКУЮ ПАПКУ 

ОБРАТИТЕСЬ С ПОСЛАНИЕМ В ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫЕ ОРГАНЫ, 

ОФОРМИВ ЕГО ПЕРЕДАЧУ ПУТЕМ ПОДАЧИ ПИСЬМЕННОГО 

ЗАЯВЛЕНИЯ ИЛИ ПРОТОКОЛА 

ОГРАНИЧЬТЕ КРУГ ЛИЦ, КОТОРЫЕ ЗНАЮТ О СОДЕРЖАНИИ 

ПОСЛАНИЯ 



     

ДЕЙСТВИЯ ПРИ обнаружении подозрительных 

предметов, сумок,  пакетов, свертков  

 
Не трогать! 

Принять меры по недопущению приближения людей к 

подозрительному предмету  

Не пользоваться мобильным телефоном возле  

обнаруженного предмета  

Запомнить время, место  обнаружения предмета, а так же 

по возможности его вид  

Немедленно сообщить отвтственным лицам из 

администрации  ГУЗ «ЗКБСМЭ»  об обнаружении 

предмета  

Дождаться представителей правоохраниетельных 

органов  



     ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ 

ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО ПИСЬМА 

(БАНДЕРОЛИ, ПОСЫЛКИ) 

▄ ЧТО СЧИТАТЬ ПОДОЗРИТЕЛЬНЫМ 

▄ ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ ПИСЬМА 

(БАНДЕРОЛИ, ПОСЫЛКИ) 

▄ ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ ПИСЬМА 

С БЕЛЫМ ПОРОШКОМ 

 



     

ЧТО СЧИТАТЬ ПОДОЗРИТЕЛЬНЫМ 

► ПОСЛАНИЯ, КОТОРЫЕ ВЫ НЕ ЖДАЛИ 

► ПОСЛАНИЯ С НЕЗНАКОМЫМ ОБРАТНЫМ АДРЕСОМ ИЛИ ВОВСЕ 

БЕЗ НЕГО 

► СЛИШКОМ ОБЪЕМНЫЕ, С НЕРОВНЫМИ КРАЯМИ, САМОДЕЛЬНЫЕ 

И НЕАККУРАТНО ЗАКЛЕЕННЫЕ КОНВЕРТЫ 

► КОНВЕРТЫ С НЕОБЫЧНОЙ ТОЛЩИНОЙ (БОЛЕЕ 3-Х ММ),  С 

БОЛЬШЫМ ВЕСОМ (НЕ МЕНЕЕ 50-И ГР) И УПРУГИЕ 

► КОНВЕРТЫ С ПЯТНАМИ И ПРОКОЛАМИ  

► С СПЕЦИФИЧЕСКИМ, НЕПРИЯТНЫМ ЗАПАХОМ 

► С НАДПИСЯМИ «ВСКРЫТЬ ЛИЧНО», «ЛИЧНО В РУКИ» И Т.П. 

 



     

ТЕЛЕФОНЫ ОТВЕТСТВЕННЫХ АДМИНИСТРАТОРОВ 

ГУЗ «ЗКБСМЭ» 

►Начальник ГУЗ «ЗКБСМЭ» – Брижко А.Н.  

8-924-804-7500 

►Зам. Начальника ГУЗ «ЗКБСМЭ»- Туранов О.А.  

8-914-470-5008 

►Уполномоченная по ГО И ЧС –Дьяконова И.А. – 

8-924-375-0423 

►Начальник хозяйственного отдела - Макарова 

Н.В. – 8-914-497-7452 



     ДЕЙСТВИЯ 

 ЕСЛИ ОТ ПИСЬМА (БАНДЕРОЛИ, ПОСЫЛКИ) ИСХОДИТ 

НЕПРИЯТНЫЙ ЗАПАХ ИЛИ ОНО ВЫПАЧКАНО, НЕПРЕМЕННО 

НАДЕНЬТЕ РЕЗИНОВЫЕ ПЕРЧАТКИ 

 ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЕ ПОСЛАНИЯ НЕОБХОДИМО УПАКОВАТЬ В 

НЕСКОЛЬКО ПОЛИЭТИЛЕНОВЫХ ПАКЕТОВ И СООБЩИТЬ О НИХ В 

МИЛИЦИЮ 

 



     
ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ  

ПИСЬМА С БЕЛЫМ ПОРОШКОМ 

ПОЛОЖИТЕ ПИСЬМО НА ЛИСТ БУМАГИ 

СМОЧИТЕ ЛЮБЫМ БЫТОВЫМ МОЮЩИМ  

СРЕДСТВОМ ДРУГОЙ ЛИСТ  

И НАКРОЙТЕ ИМ ПИСЬМО 

ВЫМОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ, ПРОПОЛОЩИТЕ 

 НОСОГЛОТКУ МЫЛЬНЫМ РАСТВОРОМ 

СООБЩИТЕ О ПОЛУЧЕНИИ ПИСЬМА  

В МИЛИЦИЮ 


